Przemoc w szkole - definicje, charakterystyka
i opis zjawiska

Z}o$¢ to emocja (uczucie). Jest zwiazana z mobilizacja energii 1 pojawia si¢ zazwyczaj w
sytuacjach, w ktorych napotykamy na przeszkode (szeroko rozumiang) w osiagnigciu waznego dla
nas celu. Przezywaja ja wszyscy i nie mamy wpltywu na jej pojawienie si¢. Dlatego ztoszczenie si¢
nie jest samo w sobie ani zle, ani dobre. Mozemy mie¢ natomiast wptyw na to, co robimy, gdy
czujemy ztos¢.

Agresje definiuje si¢ najczgsciej jako Swiadome, zamierzone dzialanie, majace na celu wyrzadzenie
komus szeroko rozumianej szkody - fizycznej, psychicznej lub materialne;j. Jej charakterystyczna
cecha jest uzywanie przez kogos$ sity fizycznej lub psychicznej wobec osoby o zblizonych
mozliwo$ciach, majacej zdolnos¢ skutecznej obrony. Agresja jest czgsto, lecz nie zawsze, sposobem
wyrazania ztosci. W szczegodlnych warunkach agresja moze przeradza¢ si¢ w przemoc.

Przemoc to wykorzystanie swojej przewagi nad drugim czlowiekiem ( fizycznej, emocjonalnej,
spolecznej, duchowej). Mamy z nia do czynienia wowczas, gdy osoba stabsza (ofiara) poddana jest
przez dluzszy czas negatywnym dzialaniom osoby lub grupy oséb silniejszych (sprawcy przemocy).

Skutki przemocy

Przesladowanie i dokuczanie moze dotyczy¢ kazdego, niezaleznie od jego wygladu, umiejetnosci,
zdolnosci czy sprawnosci fizycznej. Niektore osoby moga wyglada¢ lub zachowywac sig tak, ze inni
czesciej im dokuczaja, jednak to nie one sa za to odpowiedzialne.

Konsekwencje przemocy ponosza wszyscy uczestnicy takich sytuacji. Ofiary przezywaja trudne
emocje - poczucie ponizenia i upokorzenia, wstyd, Iek, rozpacz i smutek. Dlugofalowe skutki dla
ofiar to obniZzona samoocena i problemy spoleczne - trudnosci w nawiazywaniu kontaktow,
sktonnos$¢ do izolacji.

Ofiary przemocy szkolnej bardzo rzadko méwia dorostym o swoich problemach. Czgsto maja
doswiadczenia bagatelizowania ich problemow przez dorostych ("przezywaja cig - nie zwracaj na to
uwagi", "nie skarz"). Obawiaja si¢ tez pogorszenia sytuacji, zemsty ze strony przesladowcow.
Ponadto przeszkadza im wstyd 1 poczucie winy - "koziot ofiarny" jest przekonany, ze wina tkwi w
nim samym. Dhugotrwate podleganie presji agresorow moze prowadzi¢ do zaburzen somatycznych,

czesto bardzo powaznych.

Dla sprawcow przemocy konsekwencja jest utrwalanie si¢ sposobu agresywnych zachowan,
obnizanie si¢ poczucia odpowiedzialnosci za wlasne dziatania, sktonnos¢ do zachowan
aspolecznych, tatwe wchodzenie w konflikty z prawem.

Swiadkowie przemocy, ktorzy nie potrafili sig jej skutecznie przeciwstawic, czesto latami
przechowuja poczucie winy, niezadowolenie i pretensje do siebie, ucza si¢ tez biernosci,
bezradnosci 1 nie reagowania w trudnych sytuacjach.

Formy przemocy szkolnej to:

+ Bezposrednia przemoc fizyczna - bicie, kopanie, plucie popychanie, szarpanie, wymuszanie
pienigdzy, zabieranie przedmiotdw, niszczenie wlasnosci, przezywanie, wySmiewanie

« Bezposrednia przemoc stowna i niewerbalna - dokuczanie, przezywanie, wySmiewanie,
wyszydzanie, obrazanie, o$mieszanie, grozenie, rozpowszechnianie plotek i oszczerstw
(rdwniez poprzez sms-y 1 internet), pokazywanie nieprzyzwoitych gestow

+ Posrednie formy przemocy - namawianie innych do atakow fizycznych lub stownych,
naznaczanie, wykluczanie i izolowanie z grupy

Czynniki ryzyka wystapienia przemocy w szkole:



Mozna wymieni¢ nastgpujace grupy czynnikéw ryzyka eskalacji przemocy w szkole:
1. Niewtasciwy system norm m.in.:
+ sprzecznos$¢ koncepcji wychowania i postgpowania

« normy preferujace uzycie sity
+ nieprzestrzeganie norm przez osoby znaczace

2. Brak reakcji na zachowania agresywne m.in.:

- brak reakcji na drobne wykroczenia typu wagary, spoznienia, graffiti
« brak reakcji ze strony nauczycieli na zachowania agresywne uczniéw, bagatelizowanie ich
« konflikty dtugo pozostaja nierozwiazane, brak skutecznej mediacji
+ biernos¢ swiadkow
3. Czynniki zwigzane z organizacja nauczania m. in.:

- nuda, brak zagospodarowania czasu

- ograniczenie przestrzeni, zaggszczenie, hatas

« brak mozliwosci relaksu i odprg¢zenia (dla uczniéw 1 nauczycieli)
- mala ilo$¢ zaje¢ pozalekcyjnych zaje¢ pozalekcyjnych.

4. Czynniki zwiazane z relacjami uczen - nauczyciel - rodzic m. in.:

« brak autentycznego kontaktu i dialogu miedzy uczniami, nauczycielami i rodzicami
« wysoki poziom frustracji wérdd nauczycieli



